
クイックスタートガイド

gopro.com/support  
でユーザマニュアル
をダウンロードしてく
ださい



HEROカメラをお買い求めいただきありがとうございます。このクイッ
クスタートガイドでは、人生の最も素晴らしい瞬間を撮影するための
GoProの基本的な使い方を説明します。

詳しくは、gopro.com/support でユーザマニュアルをダウンロードして
ください。

/ ようこそ

GOPROの情報をチェック

twitter.com/GoPro

youtube.com/GoProfacebook.com/GoPro

instagram.com/GoPro

アクティブなライフスタイルの一部としてGoPro カメラをご利用になる
ときは、使用者および周囲の人々に負傷など危険が生じないよう、ま
た、カメラへの損傷を避けるために常に周囲に気を配ってください。

GoProカメラをご使用になる前には、カメラに付属の重
要な製品および安全情報ガイドに記載された安全上の
注意をすべてお読みください。



Shutter/Select  
(シャッター/選択)ボタン

カメラステータス画面

Power/Mode (電源/モード) ボタン

カメラステータスライト

/ 基本/ はじめに

ステップ1
ラッチを外し、後部ドアを開き
ます。 
（カメラはハウジングから出さないでくだ
さい。）

ステップ2
microSDカードを挿入します。 
(Class 10またはUHS-1が必要、別売)

ステップ3
付属のUSBケーブルを使用して 
バッテリを充電します。 
（バッテリはカメラから出さないでくださ
い。）

ステップ4
閉じて後部ドアのラッチをかけ
ます。

カメラの電源のONとOFF

電源をONにする：
Power/Mode (電源/モード) ボタ
ンを押します。

電源をOFFにする：
Power/Mode (電源/モード) ボタ
ンを2秒間長押しします。



/ ビデオ録画と写真撮影/ カメラモードの選択

ビデオ
ビデオに録画し
ます。

写真 

写真を1枚撮影
します。

コマ撮り
0.5秒の間隔で
一連の写真を撮
影します。

設定
カメラ設定を調整
します。

連続
2秒間に10枚の
連続撮影が可
能です(1秒あた
り5枚)。

カメラの電源をONにし、 Power/Mode (電源/モード)ボタンを繰り返
し押して、カメラモードまでナビゲートします。

目的のモードが表示されるまで Power/Mode (電源/モード) ボタンを
繰り返し押し、表示されたらShutter/Select (シャッター/選択) ボタン
を押して、録画を開始/停止するか、写真を撮ります。

QUIKCAPTURE 
カメラがオフでQuikCaptureが有
効になっているときは、カメラを
オンにしてすぐにビデオの録画を
開始するか、Shutter/Select 
(シャッター/選択) ボタンを押す
だけで、コマ撮り撮影を開始でき
ます。ビデオ撮影は一度、コマ撮
り撮影では2秒間長押しします。
録画を終了し、カメラの電源を

オフにするには再度ボタンを押
します。

セットアップモードでQuikCapture
の設定を変更できます。詳細に
ついては、gopro.com/supportで
ユーザマニュアルを参照してく
ださい。



/ カメラ設定の調整
1. Power/Mode (電源/モード)ボタンを押して、Settings (設定)モードが

現れるまでナビゲートします。
2. Shutter/Select (シャッター/選択)ボタンを押して、Settings (設定) 

メニューに入ります。
3. Power/Mode (電源/モード)ボタンを押して、オプション項目をナビ

ゲートします。 
4. Shutter/Select (シャッター/選択)ボタン を押して、目的のオプション

を選択します。

設定について詳しくは、gopro.com/supportでユーザマニュアルをダウ
ンロードしてください。

/ カメラのマウント

平面へのマウント

曲面へのマウント

カメラのマウント方法について詳しくは、gopro.com/supportにアクセ
スしてください。

Curved + Flat Adhesive Mountsや他のハードウェアなどを使用し
て、GoProをヘルメットや各種装備にマウントしましょう。

接着マウントの設置と削除 
使用から最低24時間前までに、室温下で清潔で滑らかな表面に接着
マウントを取り付けます。取り外すには、ヘアドライヤーで温めてから
マウントをはがします。

CAMERA SETTINGS

MAIN CAMERA MODES



/ ハウジングの後部ドアを閉じます。 / 後部ドアの交換
HEROカメラにはそれぞれの用途と環境に適した2種類の後部ドアが
付属します。

標準後部ドア
40m (131’)までの防水機能。水中撮影、または水
気やホコリ、チリのある条件下での撮影時に使用
します。

スケルトン後部ドア
防水性能はありません。水気やコホリのない環境
でのみご使用ください。低速のアクティビティ中に
オーディオ性能が上がります。

ステップ1
ハウジングを開くと、後部ドア
が下方にぶら下がった状態にな
ります。

ステップ2
後部ドアを下方に引き下げ、ヒン
ジから外します。

ステップ3
ヒンジに合わせて交換する後部ド
アを配置します。

ステップ4
後部ドアを上方に引き上げてカ
チっと音がするまではめ込み固
定します。



/ ヘルプとリソース/ コンテンツの再生と共有
ビデオや写真の再生、共有にはコンピュータを使用してください。 ユーザマニュアルのダウンロード 

HEROカメラについて詳しく
は、gopro.com/supportでユーザ
マニュアルをダウンロードしてく
ださい。

カメラソフトウェアの更新 
GoProで最新の機能と最高の性 
能を得るには、常に最新のカメラ
ソフトウェアを使用してください。
カメラはGoProソフトウェアで更 
新できます。詳細については、 
gopro.com/getstartedをご覧く
ださい。

同梱のUSBケーブルでカメラをコンピュータに接続し、コンテンツをイ
ンポートして再生または共有します。

gopro.com/getstartedでGoProコンテンツのアクセスに役立つ最新の
GoProソフトウェアをダウンロードしてください。

チュートリアルビデオ 
ハウツーを解説したチュートリ 
アルの資料を参照し、GoPro
の様々な機能を使いこなすに
は、gopro.com/getstartedでヒ 
ントをご覧ください。

カスタマサポート 
お困りですか? さらに詳しい情報
をご希望ですか? よくある質問へ
の回答を参照いただくか、ご不明
な点はgopro.com/supportまでお
問い合わせください。

法的情報 
国別の認定書の詳細なリストをご
覧いただくには、ご使用のカメラ
に付属の重要な製品および安全
情報ガイドを参照してください。


