
  

このクイックスタートガイドでは、 
人生の最も素晴らしい瞬間を撮影
するための GoPro の基本的な使
い方を説明します。
詳細なユーザマニュアルをダウ 
ンロードするには、次のサイトに 
アクセスしてください: 
gopro.com/getstarted

新しい をお楽しみください

クイックスタートガイド
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ハイライト タグ 
 Settings/Tag (設定/タグ) 
ボタンを押して、動画のシ
ューティング中に簡単に
重要箇所を見つけられる
ようマークを付けます。

ラッチを外し、バックド
アを開きます。 
(カメラはハウジングから出さない
でください。)

microSD カードを挿入
します。 
(最大で 64GB の Class 10 以上または  
UHS-I microSD カードが必要です。 
別売り。)

付属の USB ケーブル
を使用してバッテリを
充電します。 
(バッテリはカメラから取り出さない
でください。) 

Power/Mode (電源/ 
モード)ボタン を押して、
本機の電源を ON にし
ます。

撮影を開始/停止するに
は、Shutter/Select (シャ
ッター/選択) ボタンを押
します。

1

2

1

2

セットアップ 電源オン + 撮影開始



ビデオ
ビデオを撮影
します。

写真 

写真を1枚撮
影します。

バースト撮影
連続写真を撮影します。

タイム ラプス 

指定の間隔で一連の写真を
撮影します。

セットアップ
一般的なカメラの設定を調整
します。 
(Shutter/Select (シャッター/選択)ボタンを押して、 
セットアップ モードを開きます。)

すべてのモード、解像度、設定について詳しくは、 
gopro.com/getstarted でユーザマニュアルをダウンロードし
てください

設定の調整モード

モードを変更するには、使用するモードになるまで、Power/
Mode (電源/モード)  ボタンを繰り返し押します。

現在のモードの設定メニュー
を開くには、Settings/Tag 
 (設定/タグ) ボタンを押します。

モードを変更するには、 
使用するモードになるま
で、Power/Mode (電源/モード)  
ボタンを繰り返し押します。

Shutter/Select (シャッター/ 
選択) ボタンを押して、オプシ 
ョンを選択します。
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設定キー

ビデオの解像度 クイックキャプチャ

フレーム/秒 LED

露光計 電子音

間隔/ループ ビデオ形式

ワイヤレス 日付/時刻

上下の向き 消去



粘着性ベース マウント (曲面 + 平面) や他のハードウェアなど
を使用して、GoPro を各種装備にマウントしましょう。

HERO+ カメラにはそれぞれの用途と環境に適した 2 種類の
バックドアが付属します。

標準バックドア
40 m (131’)までの防水性能。 
水中撮影、または水気やホコリ、チリのある
条件下での撮影時に使用します。

スケルトンバックドア
防水性能はありません。水気のない環境で
のみご使用ください。冷却性能がアップしま
す。また、マイクとの間を遮るものが減るた
め、集音力がアップします。

カメラをマウントする
ハウジングの 
バックドア

ヒント: 使用から最低24時間前までに、必ず室温下で清潔で 
滑らかな表面に粘着性マウントを取り付けます。取り外すに 
は、ヘアドライヤーで温めてからマウントをはがします。

平面のマウント

曲面のマウント



ハウジングを開くと、バッ 
クドアが下方にぶら下がっ 
た状態になります。

バックドアを下方に引き下
げ、ヒンジから外します。

ヒンジに合わせて交換す 
るバックドアを配置します。

バックドアを上方に引き上げ
てカチっと音がするまではめ
込み固定します。

GOPRO アプリ 
GoPro アプリを使うと、カメラの完全制御に加え、ショットの
プレビュー、コンテンツの再生、シェアなどを実行できます。

GOPRO スタジオ 
GoPro スタジオソフトウェアを使うと、GoPro ビデオのインポ
ート、再生、編集が容易になります。ソフトは  
gopro.com/getstarted から無料でダウンロードできます。
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表示、編集、シェアバックドアの 交換



GOPRO アプリへの接続

1.  スマートフォンまたはタブ
レット端末で GoPro アプリ
をダウンロードします。

2. 画面上に表示される指示に
従いカメラに接続します。 
(パスワードの入力が必要な場合は、 
カメラの初期パスワードは goprohero です。)

ペアリングについての
詳細な手順については  
 gopro.com/support を
ご覧ください。

ビデオクリップの作成 + シェア

1保存したビデオでの互換性は一部のモデルに限定されます。iOS® および Android™  
 (4.3以降) と互換性があります。

その場でお気に入りのショットをシェア 
GoPro アプリを使うと、短編ビデオクリップをスマートフォン
やタブレットで作成し、Instagram、Facebook、YouTube など
で簡単にシェアできます。1

撮影してすぐにシェアする、最速で最も簡単な方法を提供
します。



130-12352-000 REVA

カメラを更新する 
最新の機能やパフォーマンス
で GoPro を使いこなそう。

GOPRO アカウントを作成する 
最新情報の入手や、素晴らし
いコンテンツを楽しもう。

ユーザマニュアルをダウンロー
ドする 
設定やモードその他の詳細
情報をいつも手元に。

世界中の GoPro ファンたちがシェアしている GoPro で撮影し
た数々の写真やビデオでインスパイアされよう。そして、自分
の写真も共有し、GoPro 革命に参加しよう。

GOPRO.COM/ 
GETSTARTED 
をご覧ください

操る。表示。シェアする。 
GoPro アプリについて詳しくご
覧ください。

チュートリアルビデオを見る 
プロたちからヒント + コツを学
ぼう。

カスタマーサポートに問い合わせる 
アドバイスをもらったり、良くあ
る質問で答えを見つけよう。

ヘルプとリソース GOPRO 革命に参加しよう

GoPro カメラをご使用になる前に、次に記載された安全上の注意をす
べてお読みください: ご使用のカメラに付属の Important Product + Safety 
Information (重要な製品 + 安全情報)。
国別の認定書の詳細なリストをご覧いただくには、ご使用のカメラに付属の Important 
Product + Safety Information (重要な製品 + 安全情報)を参照してください。


